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Dimanche 26 juillet 2015 Q_/o 50 kms

Haltern - Malheim-an-der-Ruhr << A vélo pour le climat >> Dusseldorf - KéIn

Départ : 9h00 gare de Mulheim-an-der-Ruhr
Guide(s) : Gudrun Furtges

Parcours :

En selle pour Duisburg, le plus grand port fluvial d'Europe, a la
confluence de la Ruhr et du Rhin. Nous suivrons d'abord la Véloroute de
la Rhur et cette étape plus courte permettra pour certains la visite du
haut-fourneau dans le Landschaftspark Duisburg-Nord. Un ciel sans
nuage alors on apercevra le Rheinturm de Dusseldorf. D'autres pourront unifier leur bronzage sur la belle plage
artificielle du Rheinpark. Apres ce paysage industriel, intermede rhénan jusqu’au sud de Bonn, deux étapes plus loin.
Aprés une escapade dans le coeur historique de Krefeld-Uerdingen, l'urbanisation fait place a un paysage plus rural ou
I'on naviguera rive gauche de temps a autre a fleur du Rhin.

Difficulté :
Facile

Rejoindre la randonnée :
Gare de Milheim-an-Ruhr:

Munster...Dulmen-Haltern am see ...Essen-Milheim-an-Ruhr -Duisburg, RE2
Minden-Bielefeld-Hamm-Dortmund-Bochum-Essen-Milheim-an-Ruhr -Duisburg, RE6
Hamm....Mulheim-an-Ruhr ...Ménchen-Gladbach, RE 11
Paderborn...Milheim-an-Ruhr ....Duisburg, RE1

Quitter la randonnée :
Gare de Dusseldorf: nombreuses correspondances régionales et internationales. Les trains grande vitesse ICE ne
prennent pas les vélos.

e Mainz-Koblenz...Bonn-KdIn-Dusseldorf -Duisburg-Dortmund
e Koblenz...Bonn-KéIn-Dusseldorf- Duisburg...Milheim...MUnster
e Aachen...Diren...K6ln ...Dusseldorf ...Duisburg

Offices de tourisme :
Dusseldorf:

® Gare centrale Bureau d'information touristique, Immermannstral3e 65 b - tel: +49 (0) 211 17 202 844
® Bureau d'information touristique Altstadt (vieille ville), Marktstral3e / coin Rheinstral3e, +49(0) 211 17 202 840

Dormir, se restaurer :

® Auberge de jeunesse
e Camping Dusseldorf - Lorick , Jirgen Kurten ,Niederkasseler Deich 305 ,40547 Dusseldorf - tel: + 49 (0) 211 59
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14 01 - Mobile: 0171 7103029, 5 km nord-ouest de Disseldorf, rive gauche, pres de I'EV3.

Tourisme :
Dusseldorf:

e Altstadt ou vieille ville: hotel de ville gothique XIV e.s, maisons patriciennes, Lambertuskirche collégiale Xll e.s ,
balade le long du Rhin.

® Konigsalle ou Ko est la grande avenue commercante de Dlsseldorf avec un canal au centre. Rive droite,
boutiques de luxe, terrasses de cafés et restaurants.

® Rheinturm: plateforme panoramique en haut de cette ancienne tour de télécommunications de 160 m de
hauteur.

e Miedenhafen: architectures audacieuses sur le vieux port rénové, de nombreux bars et restaurants.

e Ville natale de Heinrich Heine

® Biére : I'Altbier
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