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- llegar pronto para evitar atascos en los 
pasillos y los andenes.
- en el tren, prepararse antes de bajar, 
colocar la bicicleta junto a la puerta
- La relación con los demás viajeros será 
mucho más fluida mostrandose amable 
y sonriente.
- retirar las alforjas para no estorbar, no 
colocar la bicicleta contra un aseo o de-
lante de una puerta de acceso
- atando la bici, no bloquear a otros ci-
clistas, mantenerse cerca.
- si el espacio dedicado a las bicis es inva-
dido por pasajeros o equipaje, defender 
sus derechos de forma breve pero firme.
- En las escaleras eléctricas, asegurarse 
de bloquear los frenos y dejar que la 
bicicleta retroceda un poco después de 
subir. Si tu bicicleta está cargada y pesa 
mucho, quítale las alforjas.
- si ascensor es demasiado pequeño, co-
locar la bici sobre su rueda trasera
- En el andén, cuando llegue el tren, salu-
dar al conductor para hacerle saber que 
estas allí.
- quedar atento a los demás pasajeros en 
andenes y estaciones, y llevar la bicicleta 
en la mano
- si la bici es demasiado pesada para co-
locarla en los ganchos o en las escaleras, 
pida ayuda a otros pasajeros
- en caso de litigio, avisanos

Los trenes y las bicicletas 
son buenos para el clima
La combinación de tren y bicicleta es 
buena para el clima y el medio am-
biente. Es la opción adecuada para 
ahorrar energía, reducir la contami-
nación y las emisiones de gases de 
efecto invernadero y limitar el der-
roche de espacio natural.d’espace 
naturel.

INformacion
reservas

SNCF :
- en las taquillas de las estaciones - a 
través de la página web SNCF-connect 
- a través de la aplicación para smart-
phone SNCFconnect - por teléfono 
3635.
Trainline - por Internet: trainline.es 
Para una información más completa 
sobre los horarios en Francia sncf. com.
El sitio más completo es el de Deutsche 
Bahn, aunque no es muy intuitivo. Pero 
ofrece información muy útil.

CyclotransEurope trabaja en la 
construcción de Scandibérique, el tramo 
de Eurovélo 3 en Francia, para desarrol-
lar el cicloturismo y fomentar el trans-
porte respetuoso con el medio ambiente.
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Bici desmontada
Puede viajar en casi todos los trenes de Francia y Euro-
pa, incluidos los TGV, siempre que desmonte al menos la 
rueda delantera y dentro de una funda (de dimensiones 
máximas 130 x 90 cm). Las bicicletas plegables están 
permitidas y se consideran equipaje.
En algunos trenes el número de equipaje está limitado, y 
se cobra un suplemento por las bicicletas desmontadas/
plegadas (Ouigo y Ouigo-Classique 5€). 

Se puede llevar bicis en los 
TGV a la región del Grand-
Este, desde París al Atlán-
tico y Bretaña, así como 
en los TGV París-Lyon. Y 
Estrasburgo-Marsella-Niza. 
En días punta, se suspen-
den las reservas de bicis. 
Ya no hay TGV autorizados 
a las bicicletas en el norte.

Para saber si un TGV acepta 
bicicletas, haga clic en aña-
dir y elija añadir una bici-
cleta para filtrar los trenes. 
La reserva de un espacio 
para bicis es obligatoria en 
los TGVs y debe hacerse al 
mismo tiempo que el bil-
lete del pasajero. Cuesta 
10€. Las condiciones de 
cambio y devolución son 
las mismas.

Los trenes Ouigo no acep-
tan bicicletas que no hayan 
sido desmontadas.

Bicicleta NO desmontada 
EN EL TGV

La mayoría de las regiones han in-
troducido la reserva obligatoria de 
bicicletas durante el periodo estival 
en determinadas líneas (excepto 
en Pays-de-Loire, Provence-Alpes-
Côte-d’Azur, Hauts-de-France).

Las normas y tarifas varían de una región a otra. Las re-
servas deben hacerse en los sitios web de TER (excepto 
Normandía).
Los TER con recorridos largos admiten bicicletas a bordo: 
París-Nancy-Estrasburgo - París-Mulhouse - Clermont-
Ferrand-Nîmes - Saint-Nazaire-Nantes-Saint-Pierre-des-
Corps-Orléans (más de 80 plazas para bicicletas) - París-
Dijon-Lyon. En Alsacia, las bicicletas no están autorizadas 
en TER200 Estrasburgo-Basilea entre 6:30 y 8:00 y entre 
16:30 y 18:00.
En la región Île-de-France, las bicicletas están autoriza-
das en todos los trenes (SNCF y RATP), incluido el RER 
de París, excepto de lunes a viernes (de 6:30 a 9:30 y de 
16:30 a 19:30).

EN TRENES REGIONALES

Los Intercités están sujetos a reserva obligatoria para 
pasajeros y bicicletas en las mismas condiciones que 
los TGV de 10 euros (París-Clermont-Ferrand - Burdeos-
Marsella - París-Limoges-Toulouse).
En la línea Burdeos-La Rochelle-Nantes - Nantes- Tours-
Lyon Intercités, el transporte de bicicletas cuesta 5 euros. 
En la línea Clermont-Ferrand-Millau-Béziers es gratuito.
Los trenes nocturnos Intercités París-Briançon, París-
Marsella-Niza, París-Toulouse-Perpiñán, París-Tarbes-
Hendaya disponen de un compartimento para bicicletas 
(2 o 4 plazas), pero no los París-Rodez y París-Latour-de-
Carol.
Los servicios OUIGO-Classiques Paris-Versalles-Le-Mans/
Juvisy- Blois/Nantes y Paris-Melun-Dijon-Lyon disponen 
de 16 plazas para bicicletas, que deben reservarse con 
antelación (10 euros).

EN INTERCITES

A Gran Bretaña, el trans-
porte de bicicletas está 
suspendido en los Eu-
rostar. A Bélgica, Países 
Bajos y norte de Alema-
nia, los Thalys no trans-
portan bicicletas.

Los trenes Lille-Tournai, 
Lille-Courtrai y Maubeuge-Charleroi, operados por la 
SNCB, admiten bicis. Los billetes están disponibles en el 
tren (4€), en las estaciones belgas y en internet.

A Alemania y Luxemburgo, no se admiten bicicletas no 
desmontadas. en los trenes TGV e ICE. Los trenes TER 
que limitan con Alemania y Luxemburgo las aceptan. El 
tren nocturno París-Estrasburgo-Viena no las acepta.

Los TGV Lyria París-Ginebra y París-Zúrich con destino a 
Suiza ya no tienen espacios para bicicletas. Los trenes 
TER aceptan bicicletas en todos los trayectos a Suiza.

A Italia, los trenes de alta velocidad de SNCF y Trenitalia

están cerrados a las bicis no desmontadas.

Los TGV con destino a España no aceptan bicis no des-
montadas.

EN TRENES INTERNACIONALES
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