Histoire de découvrir une autre maniére

de passer des vacances, embarque ta famille dans un périple a vélo

en compagnie d’autres enfants et parents. Litinérance a vélo, c’est un peu
Paventure tous les jours : le plaisir de rouler ensemble, d’avaler les kilométres
rien qu'ala force des mollets, toujours au grand air, les paysages qui défilent,

les soirées plaisantes au camping.

C'EST POUR QUI 2

Clest une randonnée facile avec peu de dénivelé.

Il n'y a pas de voiture suiveuse. Elle est réservée a

tous les enfants de plus de 7 ans accompagnés
d’un/des parent(s) ou autre adulte ayant
délégation d’autorité parentale.

0N ROULE A QUELLE VITESSE 2

Rythme tranquille, moyenne 12km/h.Ily a un
guide devant et un vélo-balai derri¢re. Et entre
les deux, les signaleurs (c'est chacun son tour)

indiquent la direction aux carrefours. Comme ¢a,

chacun pédale sans peiner, ni se perdre.

Une pause le matin pour faire les courses
p p
(possibilité d’ajuster le soir si besoin), le midi un

lieu confortable : aires de pique-nique aménagées

avec jeux de plein air et café pas loin si possible.
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OUEL VELD ?

Les vélos doivent étre en bon état avec un
porte-bagages pour le matériel de camping et
des sacoches. Le vélo doit étre a 1a bonne taille
de lenfant avec des vitesses. S'il ne sait pas sen
servir, il apprendra rapidement en roulant.

0 DORT 00 ?

Tous les jours on change de camping, plus
ou moins équipés et réservés en amont par
I'association.

ET POUR MANGER ?

Chaque famille est autonome. Des arréts sont
prévus pour les courses. Pique-nique le midi.

COmmMENT S'INSCRIRE 2

I1 faut télécharger le bulletin d’inscription

sur le site eurovelo3.fr, puis le remplir et

le renvoyer accompagné du réglement.
CycloTransEurope organise la randonnée et

la guide mais n'assure pas lencadrement des
mineurs, les enfants sont sous la responsabilité
del'adulte qui en ala charge.

CycloTransEurope agit pour la réalisation de la Scandibérique,
section frangaise de I'Eurovélo 3, le développement du tourisme a vélo,
la promotion des transports écologiques.

Des renseignement pratiques figurent sur le parcours, la distance,

les hébergements et les trains pour rejoindre ou quitter la randonnée.
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[Javenture a vélo,
en famille
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Camping des Chevrets

Saint-Malo
® Mont
Saint-Michel

49 o
232 KM SUR DES PORTIONS DE LA U42, MARDI13 Aol

DE LA UELOMARITIME ET DE LA REGALANTE

La V42 traverse la Bretagne d’Arzal a Saint-Malo en
longeant la Vilaine jusqu’a Rennes et le canal d’Ille-et-Rance
jusqu’a Dinan.

471m O%O
MERCREDI 28 AODT

Nous traverserons la Rance avec le bus de mer pour rejoindre
la cité des corsaires. De Saint-IMalo, nous suivrons le littoral
sur la Vélomaritime (EV4) jusquau Mont Saint-Michel.

Puis nous emprunterons des portions de la Régalante
(nom plus poétique que V9) qui relie le célebre rocher a
Nantes, mais notre parcours se terminera a Vitré.

OZkm O%O
JEUDI 21 AOUT

4 Fougeres
46m @30
LUNDI 18 AOUT

41im @%
UENDREDI 22 AOUT
Saint-Médard

ORGANISATION DES JOURNEES

Départ 10h, arrivée 17 h, pause déjeuner
selon l'avancement du groupe et des
conditions météo. Les journées sont
rythmées par les installations de camping,
les courses et quelques surprises! Avec «le
Quiz du soir» organisé 4 tour de role qui
permet une émulation intergénérationnelle.
La randonnée est organisée par des
bénévoles, elle est de nature associative.

22km %O _
DIMANCHE 17 AOUT

Rennes

TRAINS

Voyager avec son vélo dans le train est en soit une aventure! De nombreux TER demandent
désormais une réservation vélo, sans garantie de place car si tous les «crochets vélos» sont occupés,
le controleur peut vous refuser I'acces. Il est donc plus prudent de prévoir des horaires larges.



