
Du 17 au 21 mai 2023 

5 jours pour une

Seine à vélo
de la source à la mer

Quatre jours de randonnées pour découvrir la Seine et l’état actuel de  
ces 2 véloroutes la Seine à vélo (V33) et la Scandibérique (EV3) et faire le lien amont – aval.  
Les départs auront lieu à partir des gares pour faciliter l’accès de tous.

Jeudi 18 mai

gare de Vernon-Giverny 10h

• Vernon › Mantes-la-Jolie / 45 km

L’itinéraire suivra le tracé existant de la "Seine  
à vélo" (www.laseineavelo.fr).  
Journée pincipalement touristique.

Vendredi 19 mai 

gare de Conflans-Fin-d'Oise 9h30

• Conflans-Sainte-Honorine › Paris / 45 km

Cette étape suivra la Seine jusqu’à Chatou,  
puis quittera le parcours officiel pour traverser  
la boucle de la Seine par le bois de Boulogne,  
puis de nouveau la Seine jusqu’au centre de Paris.

Samedi 20 mai 

Hôtel de ville de Paris 10h30

• Paris › Corbeil-Essonnes / 40 km

C’est le parcours de la Scandibérique.  
Plusieurs points étapes seront prévus dans 
différentes villes du parcours pour les sensibiliser 
au projet de Seine à vélo. Accueil par la mairie  
de Corbeil-Essonnes, festivités.

Dimanche 21 mai 

Gare de Corbeil-Essonnes 11h

• Corbeil-Essonnes › Melun / 30 km 

C'est une belle balade en suivant les boucles de  
la Seine jusqu'à Melun. Pour ceux qui le voudront,  
elle sera prolongée jusqu'à Fontainebleau (+20 km).

Les randonnées sont faciles avec peu de dénivelé. La longueur des étapes est prévue  
pour tous. Des haltes fréquentes seront faites dans les lieux à voir et les accueils  
des communes traversées.
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DU JEUDI 18 AU DIMANCHE 21 MAI 2023

HÉBERGEMENTS

• Une liste des hébergements 
(hôtels et campings) pour toutes 
les nuits est disponible. Il est 
facile de rejoindre tous les points 
de départ et d'arrivée en train 
depuis Paris.
• Des hébergements chez les 
militants du collectif sont aussi 
proposés. Voir sur nos sites, 
ci-contre ›››

INFORMATIONS SUR LES SITES SUIVANTS

CycloTransEurope 
››› eurovelo3.fr/en-amont-la-seine-a-velo/

Mieux se déplacer à Bicyclette 
››› mdb-idf.org/seine-a-velo-de-la-source-a-la-mer/

Partage ta rue 94 
››› partagetarue94.wordpress.com/

La Vie à vélo 
›››  lavieavelo-avon.blogspot.com/2023/04/5-jours-pour-

une-seine-velo-de-la.html

MERCREDI 17 MAI 2023
De 13h30 à 17h30

Conférence “Le vélo le long des fleuves”
Sur l’Île de loisirs du Port aux Cerises (Draveil), 
accès par le RER C ou D.
Exemples de véloroutes et voies vertes  
(Via Rhôna, Loire à vélo...) ; montage et pilotage 
des itinéraires ; enjeux pour la Seine à Vélo amont.

Inscription sur les sites ci-dessous 

›››

Juvisy

Vigneux

D931

ENTRÉE

ENTRÉE

ENTRÉE

ENTRÉE

D448

D933

Av. Pdt Lokota

Au centre du parc, 
RV dans la salle 

«La Grange» 

http://www.laseineavelo.fr
https://eurovelo3.fr/en-amont-la-seine-a-velo/
https://mdb-idf.org/seine-a-velo-de-la-source-a-la-mer/
https://partagetarue94.wordpress.com/
http://lavieavelo-avon.blogspot.com/2023/04/5-jours-pour-une-seine-velo-de-la.html
http://lavieavelo-avon.blogspot.com/2023/04/5-jours-pour-une-seine-velo-de-la.html
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Le Collectif “Vallée de la Seine à vélo,  
de la source à la mer” vous invite à  

plusieurs jours de réflexion et balades 
autour du vélo le long de la Seine,  

à l’aval et à l’amont de Paris.
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