
découverte des régions visitées
La randonnée vous laisse du temps pour 
découvrir les régions traversées et  
leur patrimoine architectural et culturel.

choisir son nombre d'étapes
Chacun choisit son nombre d’étapes en  
fonction de ses envies et de ses disponibilités. 
Dans tous les pays traversés, il existe des 
transports en commun accessibles au vélo  
pour rejoindre ou quitter la randonnée.

sous un toit ou sous une toile ?
Les deux possibilités sont offertes soit en « dur » 
(auberges de jeunesse, gîtes d’étapes, hôtels…) 
soit en camping. On peut alterner selon  
les étapes. En Norvège, la rareté des  
hébergements nous impose une nuit en  
camping et une nuit en camping sauvage.

une randonnée en famille
Cette randonnée à vélo convient aussi aux 
familles avec adolescents (à partir de 14 ans).  
Les jeunes aventuriers apprécieront. C’est  
une école de l’autonomie, de l’apprentissage  
du dosage de l’effort et du plaisir de rouler.

on roule en peloton ?
Chacun roule à son rythme. Il y a un guide 
devant et un vélo-balai derrière. Des signaleurs  
se positionnent aux carrefours pour indiquer  
la direction à suivre, jusqu’à l’arrivée du vélo-balai. 

partagez vos envies
Cette randonnée est une co-construction,  
chacun apporte ses compétences, ses idées et 
organise les activités qui lui conviennent.

s'informer 
Le site de CycloTransEurope est très détaillé. 
Chaque étape a sa page avec des informations  
sur le parcours, la distance, les hébergements et  
les transports en commun pour rejoindre ou 
quitter la randonnée.

Cap au nord
à vélo

Norvège, Suède, Danemark 
Allemagne, la randonnée  
suit le parcours de l’EuroVélo 3

du 10 juillet au 13 août 2022
de trondheim à hambourg

La 22è édition

les vacances

Hogkjolen

On dose les efforts avec 
des pauses régulières

Les iles du Bohuslän, au nord de Göteborg

www.eurovelo3.frwww.eurovelo3.fr
CycloTransEurope agit pour :
La réalisation de la Scandibérique, section française  
de l’EuroVélo 3, le développement du tourisme à vélo,  
la promotion des transports écologiques.
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arrivée samedi 13 août 2022

l'aventure scandinave sans risque
Cette grande randonnée sera la plus lointaine jamais entreprise par Cyclo 
TransEurope. Nous suivrons l’EuroVélo 3 reliant Trondheim à Saint-Jacques de 
Compostelle en Espagne, avec quelques infidélités pour aller découvrir les fjords 
norvègiens. Notre parcours fera 1 750 km jusqu’à Hambourg en Allemagne.
Cette aventure à vélo, nous la voulons ouverte à (presque) tous. Un vélo en bon état,  
de l’entraînement et une bonne santé suffiront pour escalader toutes les côtes.  
La convivialité, la stimulation du groupe, le simple fait de ne pas être seul et de  
se soutenir donnent de l’énergie.
Les paysages sont magnifiques, certains territoires sont quasiment désertiques,  
ça va nous changer. Le confort ne sera pas toujours au rendez-vous en Norvège, mais 
c’est le prix de l’épopée. Le parcours a été reconnu par des bénévoles, qui ont réservé  
des hébergements de groupe et tracé le meilleur itinéraire possible, avec pour objectif  
de rouler loin des voitures (pistes cyclables, petites routes, voies vertes).

Port 
d’Andalsnes

Trondheim, l’aventure 
commence devant  
la cathédrale Nidaros

Gravures 
rupestres  

de Tanum 

Les photos de ce dépliant ont été 
prises par François, Carine et Kai 

lors de leur reconnaissance.

L’ opéra devant 
le port d’Oslo

Église médiévale  
à Ringebu

Lillehammer

Maisons sur pilotis au bord  
de la Nidelva,Trondheim Terrasse ombragée à Oslo

et écologiqueun grand voyage touristique, culturel, familial

La Philarmonie de l’Elbe  
à Hambourg
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